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Vous travaillez dans un centre d'aide aux victimes, dans le travail social et  

vous souhaitez nous soutenir ou réaliser avec nous un but ou projet commun ? 

Nous nous réjouissons de recevoir votre message et vos suggestions. 

1 Vulnérabilité n’entraîne pas nécessairement impuissance individuelle 

Les enfants et les jeunes peuvent gagner en capacité d’action et en résilience. En substance, il s’agit 

de l’exigence de participation ou de responsabilité, telle que formulée dans l’art. 12 de la Convention 

relative aux droits de ‘'enfant. 

Nous sommes d’avis que l’empowerment est une base essentielle pour encourager la résilience des 

jeunes intersexes en particulier. La promotion de la résilience dans le travail social devrait être un 

instrument central. 

Ce qui est nécessaire pour le développement des enfants, c’est l’implication des parents, du 

personnel soignant, des enseignant·e·s et des groupes de pairs afin de soutenir l’enfant ou 

l’adolescent·e sur le plan émotionnel. Un conseil psychologique intensif aux parents est surtout 

nécessaire en dehors du contexte médical. Le conseil par des groupes de pairs est également 

largement reconnu dans la littérature, y compris dans différentes études et prises de position 

médicales. 

2 Importance des approches thérapeutiques globales 

Les approches thérapeutiques globales nécessitent une prise en charge interdisciplinaire. 

Immédiatement après la naissance d’un enfant présentant une variation visible ou supposée des 

caractéristiques sexuelles, la famille devrait déjà se voir proposer une prise en charge psychosociale 

compétente par des expert·e·s. Le contact avec d’autres parents concernés, qui n’ont pas adopté de 

valeurs purement médicales, est tout aussi important. 

3 Inclusion 

L’article 3 de la Convention des Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées stipule 

le droit à l’inclusion. Cela doit également s’appliquer aux enfants intersexes.  

Les critères suivants sont importants (Liana Simovic, Damaris Gut, Andreas Imbaumgarten, Vera 

Ziswiler. Inklusion und Vielfalt in Jugendverbänden. Langnau im Emmental 2021 (www.sajv.ch), notre 

traduction, avec des compléments) : 

● perception et valorisation de la diversité,  

● importance du soutien par les pairs et du conseil psychologique pour les parents et les jeunes 
intersexes (et les adultes), 

● efficacité personnelle, auto-évaluation positive, 

● style d’éducation basé sur l’affection et la chaleur émotionnelle, la compréhensivité et la 
capacité à communiquer, 

● marges de manœuvre stimulant l’autonomie et preuve de sollicitude (consoler, encourager), 

● remise en question des structures dépassées de la médecine, réflexion sur et reconnaissance 
des stéréotypes personnels, 

● identification et suppression des barrières et des préjugés, 

● reconnaissance des propres craintes au contact et stratégies pour éviter les comportements 
discriminatoires, 

https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/2014/245/fr#art_3
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● renforcement du sentiment de communauté et encouragement de l’acceptation mutuelle, 

● mesures de prévention de la violence à l’école.  

4 Mise en œuvre dans la pratique 

Dans ce sens, nous avons demandé, dans le cadre de la procédure du rapport national de la Convention 

de l’ONU relative aux droits de l’enfant et de la Convention d’Istanbul, que les programmes scolaires 

reflètent la diversité du développement sexuel (intersexuation) dans les domaines « nature, homme, 

société » et « éthique, religions, communauté ». L’article 14 de la Convention d’Istanbul offre une base 

légale à cet égard : 

● comprendre la diversité des variations des caractéristiques sexuelles; 

● faire comprendre que le développement des variations intersexes diffère de la compréhension 
traditionnelle du masculin et du féminin ; 

● comprendre que les enfants né·e·s avec une variation des caractéristiques sexuelles sont en général 
aussi sain·e·s que tou·te·s les autres enfants et une intervention médicale n’est appropriée et 
raisonnable que dans de très rares cas ; 

● les enfants intersexes ne sont pas tou·te·s identiques, mais très différent·e·s ; 

● les personnes intersexes ne sont pas un « troisième genre », la grande majorité des personnes 
présentant une variation des caractéristiques sexuelles ont une identité de genre en tant 
qu’homme ou femme. 

5 Domaine extrascolaire 

Mais les enfants et les jeunes devraient également être encouragé·e·s dans le cadre du travail 

extrascolaire, comme le prévoit en principe la loi sur l’encouragement de l’enfance et de la jeunesse, 

LEEJ. Ils devraient : 

● être encouragé·e·s dans leur bien-être physique et mental,  

● ne pas rester « prisonnier » d’un contexte médical, 

● devenir des personnes capables d’assumer des responsabilités pour elles-mêmes et pour la 
société, et 

● pouvoir s’intégrer socialement, culturellement et politiquement. 
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